Ejercicio de utilizacion de tablas de contenido (indice) e insercidén de
bibliografia con Word 2016

Abrimos el archivo taller_texto_sin_formato.doc con el programa Microsoft Word 2016
Seleccionamos los capitulos 1, 2, 3y 4 y aplicamos el Estilo — Titulo 1

1-Introduccién

2-Historia

3-Normativa

4-Lista de Prohibiciones y Autorizaciones

La seleccion se puede realizar pulsando la tecla Control y haciendo clic en cada uno de los
capitulos.
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Deporte Limpio: el dopaje

1-Introduccit

La palabra dopaje se deriva probablemente del término holandés “Dop”, el nombre de una
bebida alcohdlica hecha de piel de uva y usada por los guerreros zuld a fin de mejorar sus
destrezas en batalla. El término entré en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las
sustancias ilegales en las carreras de caballos. La practica de mejorar el rendimiento a través
de sustancias exdgenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el
deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el uso de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los ciclistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logré la victoria en
la maratdn de los Juegos Olimpicos de 1904 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1920 era evidente gue se necesitaban restricciones respecto del uso de determinadas
sustancias en el deporte.

2.1-Primeros intentos

En 1928, la IAAF (Federacidn Internacional de Atletismo) se convirtid en la primera Federacion

Para los apartados 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 4.1 y 4.2 seleccionamos el estilo — Titulo 2
2.1-Primeros intentos

2.2-Dopaje de estado

2.3-Creacion de AMA y Codigo Mundial

2.4-Evolucion del Cédigo Mundial Antidopaje

4.1-Sustancias prohibidas especificas y no especificas

4.2-Autorizaciones de uso terapéutico
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N ‘s - % deportes, por ejemplo, el alcohol o los betabloqueantes. Las sustancias y métodos que
avegacion aparecen en la Lista se encuentran clasificados por categorias (por ejemplo, esteroides,
Buscar en documento o estimulantes o dopaje genético).

AMA es responsable de la elaboracién y publicacidn de la Lista desde principios de la década
Titulos Péginas Resultados - - e
de 2000. La Lista se actualiza anualmente, publicdndose antes el 1 de octubre y entrando en

vigor el 1 de enero del afio siguiente.

faicducccn <EZ— Autorizaciones de uso terapéutico >
2-Historia

Un deportista puede padecer dolencias médicas que hagan aconsejable el uso de
medicamentos concretos. Estos medicamentos, o sus principios activos, pueden estar incluidos
en la Lista. 5in embargo, si el deportista solicita y obtiene una Autorizacion de Uso

Terapéutico podra tomar la medicacién necesaria sin riesgo de infraccion de las normas
antidopaje.

L]

3- Normativa

4- Lista de Prohibiciones y Autorizac...

Para los subapartados 2.2.1, 2.2.2 y 2.2.3 aplicar el estilo — Titulo 3
2.2.1-Nuevos desafios
2.2.2-Desafios para el futuro. Dopaje genético

2.2.3-Esfuerzos conjuntos

En el caso de que no aparezca el estilo Titulo 3, desplegamos la ventana de estilos y en
opciones — Seleccionar estilos que desea mostrar — Todos los estilos — Aceptar
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Ahora se puede elegir el estilo Titulo 3
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En 1998 la policia encontrd una importante cantidad de sustancias prohibidas en el Tour de
Francia. El escdndalo permitid una revaluacidn del rol de las autoridades publicas en los
asuntos antidopaje. En 1963, Francia habia sido el primer pais en crear una legislacion para el

antidopaje. Otros paises siguieron el ejemplo, pero la cooperacion internacional en asuntos de | [ [ Opciones...

Maostrar vista previa

Deshabilitar estilos vinculadaos

Un estilo se puede modificar, simplemente se selecciona y se pulsa con el botén derecho
modificar.
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Una vez aplicados los estilos podemos crear la tabla de contenido automatica.

Colocamos el cursor en el lugar donde desea insertar la tabla de contenido, normalmente al
principio del documento. Hacer clic en Referencias > Tabla de contenido y, luego, seleccionar
un estilo de Tabla de contenido automatica de la lista.



Nota: Si se utiliza un estilo de Tabla de contenido manual, Word no puede usar los titulos para
crear una tabla de contenido y no se podrd actualizar automaticamente.
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Cuando se crea una tabla de contenido automdticamente en Word, también se crean
hipervinculos que vinculan los titulos de la tabla de contenido a los titulos del documento. Para
seguir el vinculo, mantenga presionada la tecla CTRL y haga clic en el titulo de la tabla de

contenido.

Para hacer que destaque el titulo del documento, Deporte limpio: el dopaje se puede usar
WordArt, desde la pestaiia insertar.
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Se puede seleccionar todo el texto y desde el menu de inicio seleccionar Justificar
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Justificar (Ctrl+J)
Permite distribuir el texte de ferma
homaogénea entre los margenes,

1-Introduccion El texto justificado hace que los bordes del

La palabra dopaje se deriva probablemente ¢ documento sean nitides y definides para na
B L ) lograr una presentacidon mas cuidada.

bebida alcohdlica hecha de piel de uva y use sus

destrezas en batalla. El término entré en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las

sustancias ilegales en las carreras de caballos. La practica de mejorar el rendimiento a través

de sustancias exogenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el

deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el uso de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los ciclistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logré la victoria en
la maraton de los Juegos Olimpicos de 1904 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1520 era evidente que se necesitaban restricciones respecto del uso de determinadas
sustancias en el deporte.

Se puede desplegar la ventana de parrafo y ajustar la sangria y el interlineado
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Para paginar el documento vamos al menu insertar -- nimero de péagina — final de péagina



1-intreduccidn

Mimero sn formate 3

Cirersda de e 1
PRQIna T 0l 230 patsbras [ w S ‘

Volvemos al texto del documento con doble clic.

Vamos a insertar 4 tipos de citas:

Libro

Apellido, A. A. (Afio). Titulo. Lugar de publicacion: Editorial.

Yndurdin| E‘L (2006} Electrones, neutrinos y quarks| B:lrcelonzll, Espafay Critica.|

Apellido Titulo en cursiva Ciudad v Pais Editorial

Iniciales del nombre
Capitulo de libro

Apellido, A. A., y Apellido, B. B. (Afio). Titulo del capitulo o la entrada. En A. A.
Apellido. (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad, Pais: Editorial.

Articulo de revista

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la reoista,
volumen(ntimero), pp-pp.

Articulo de revista online

Apellido, A. A. (Afio). Titulo del articulo. Nombre de la revista, volumen(niimero), pp-pp. Recu-
perado de
Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del curriculo de la ensefanza y

aprendizaje del inglés como segunda lengua (esl/efl): Una perspectiva historica. Ac-
aén Pedagégica, 15(1), 56-63. Recuperado de http://www.saber. ula.ve/accionpe/



Insertar una cita de un libro en la ultima linea del apartado 1-Introduccién

En el menu referencias — insertar cita. Seleccionar el tipo de fuente (libro, seccién de libro,
articulo,...). Se rellenan los campos y pulsamos aceptar. Podemos seleccionar el Estilo. Por
defecto esta APA.
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1-Introduccion

La palabra dopaje se deriva probablemente del término holandés “Dop”, el nombre de una
bebida alcohdlica hecha de piel de uva y usada por los guerreros zuld a fin de mejorar sus
destrezas en batalla. El término entrd en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las
sustancias ilegales en las carreras de caballos. La practica de mejorar el rendimiento a través
de sustancias exdgenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el
deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el uso de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los ciclistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logré la victoria en
la maratén de los Juegos Olimpicos de 1904 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1920 era evidente que s esitaban restricciones respecto del uso de determinadas




Insertamos una cita de un capitulo de un libro al final del apartado 2.2-Dopaje de
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sustancias prohibidas. A tinales de 19/0 se produjo un aumento marcado de descalificaciones
relacionadas con el dopaje, en especial, en deportes relacionados con la fuerza como
lanzamiento y levantamiento de pesas.

2.2-Dopaje de estado

El trabajo del antidopaje se complicé entre 1970 y 1980 por las sospechas de practicas
de dopaje patrocinadas por el gobierno de algunos paises. Esto fue confirmado por la ex
Republica Democratica Alemana. El material de archivo y los testimonios de los atletas
indicaron que entre 10.000 y 100.000 atletas utilizaron esteroides sin su conocimiento, lo cual
ocasiond graves consecuencias para la salud.

El caso de dopaje mas famoso de los afios 80 tuvo como protagonista a Ben Johnson, el
campedn de 100 metros gue resultd positivo en estanozolel (esteroide anabdlico) en los
Juegos Olimpicos de 1988 en Sedl. El caso de Jobgeon centrd la atencion mundial en el
problema del dopaje a un nivel sin precedentef{]
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y métodos prohibidos y cooperar con AMA y otras organizaciones antidopaje.

La Tercera Conferencia Mundial tuvo lugar el 17 de noviembre de 2007 en Madrid. Alli, se
adoptd una revision del Cadigo Mundial con el objetivo de mejorar los programas antidopaje
de todo el mundo. El Cadigo entrd en vigor el 1 de enero de 20089.

Por dltimo, en la Cuarta Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte celebrada en
Johanesburgo, en noviembre de 2013, el movimiento deportivo y los gobiernos adoptaron
una resolucian (Declaracidn de Johanesburgo) por la que renovaron su compromiso conjunto
de luchar contra el dopaje y aprobaron fortalecer el Cédigo Mundial Antidopaje.

La declaracion ratificc el Codigo Mundial Antidopaje 2015 y los Estandares
Internacionales, gue entraron en vigor el 1 de enero de 201
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