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Relaciones de género y salud sexual reproductiva de la mujer rural 
nicaragüense. 

 

 

En el contexto actual nicaragüense se conjugan reminiscencias de viejas prácticas de un 

sistema patriarcal y machista, éstas prácticas enredadas con los visos de la tendencia 

hacia la mejora de las condiciones de vida de la población hacen necesario visibilizar a 

la mujer rural para poder reconocer los avances y desafíos que se enfrentan para poder 

alcanzar el goce pleno de sus derechos sexuales y reproductivos. 

 

Este estudio analiza la salud sexual y reproductiva de las mujeres en edad fértil en el 

municipio de Jinotega (Nicaragua) en términos de relaciones de género. Los sujetos del 

estudio son mujeres en edad reproductiva (12-49 años), las cuales fueron analizadas 

según su grado de asociación con una cooperativa de producción de café o una 

asociación comunitaria. 

El estudio se realizó a través del método de investigación mixta. La articulación de la 

metodología cualitativa (métodos biográficos) con la metodología cuantitativa permitió 

utilizar las fortalezas de ambos tipos de investigación combinándolas y tratando de 

minimizar sus debilidades potenciales. 

La investigación se desarrolló con la aplicación de 36 entrevistas en profundidad y 378 

encuestas en las que se presenta la cosmovisión que existe en la población nicaragüense 

en relación a las relaciones de género expresadas a través de roles de género, 

maternidad, paternidad, características de las familias nicaragüenses Y los elementos 

que definen la sexualidad y la salud sexual reproductiva de las mujeres nicaragüenses. 

Gracias a los métodos de la estadística inferencial, se analizó las variables 

socioeconómicas y políticas-culturales, que intervienen en las prácticas de Salud Sexual 

Reproductiva de la población.   

 
 

  


